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BASES
TRIATLON COLMUYAO-COBQUECURA 2010

1.-DESCRIPCION: Novena Triatlon realizada en Cobquecura.

2.-FECHA: Domingo 21 de febrero de 2010.

3.-HORA: 10:00 A.M.

4.-OBJETIVO: Fomentar el deporte del triatlén y hacer de esta, una competencia
importante y reconocida dentro del calendario deportivo a nivel regional y nacional.

5.-DE LOS PARTICIPANTES: Podran competir todos aquellos interesados mayores de
18 afios, con una salud y condicion fisica apta para la prueba. En la categoria juvenil de 15
a 18 afios, tendran que ser inscritos por un apoderado mayor de edad.

6.-INSCRIPCIONES: Estaran abiertas desde el Lunes 19 de Enero hasta el dia de la
competencia en los correos electronicos escritos al final de las bases.

7.-VALOR DE LA INSCRIPCION:

$5.000 GENERAL, JUVENILY
PROMOCIONAL.

$10.000 CATEGORIA ELITE DAMAS Y
VARONES.



8.-PROGRAMA DE COMPETENCIA:

SABADO 20 DE FEBRERO

e 19:00 hrs., recepcion de deportistas en internado Liceo Diego Missene Burgos de
Cobqguecura, ubicado en calle Chacabuco 284.
e 20:00 hrs., tallarinata y charla técnica de la competencia.

DOMINGO 21 DE FEBRERO

e 09:00 a 09:45 hrs., ingreso a “Parque Cerrado” en calle Chacabuco esquina Rehue,
entrega y marcacion de nimeros.

e 10:00 hrs., salida de minibuses con deportistas hacia Colmuyao.

e 11:00 hrs., inicio de la competencia.

e 13:30 hrs., ceremonia de premiacion y clausura.

9.-COMPETENCIA Y REGLAMENTO:

A.- Lacompetencia se iniciara con 700 mts. aprox. de natacion en el sector boca del rio
Colmuyao, luego los triatletas en sus bicicletas de montafia se dirigiran hacia Cobquecura
recorriendo 18 kms., dejaran las bicicletas en el “Parque Cerrado” ubicado frente a COPEC
para finalmente completar el circuito de 6 kilometros de trote tomando el camino viejo a
Taucu hasta el cruce San Sebastian, pasando por playa Piedra Alta y Mure hasta calle
Chacabuco donde estara ubicada la meta.

B.- Cada competidor deberé contar con casco y bicicleta Mountainbike.

C.- Queda estrictamente prohibido recibir apoyo de vehiculos ajenos a la organizacion,
de lo contrario sera eliminado de la competencia por los jueces de ruta.

D.- Los competidores deberéan estar en el sector de partida a las 10:30 hrs. a més tardar
(rio Boca de Colmuyao).

10.- CATEGORIAS:

e 15a 18 afios-------------------==-m-mmm oo JUVENIL

e 19 a29 afos------------------m-mmmmeme oo ADULTOS

o 30 a 39 afi0s-----===-=-==mmmmomemnmnncenaae MASTER 30

e 40 a49 afos--------------------=-m-mmmm-- MASTER 40

® 50 Y MAS-----m---mmmmmmmmmmm oo MASTER 50

® 18 Y MAS-------m-mmmmmmm oo DAMAS ELITE

o 18 Y MAS---------mmmmmmemm oo VARONES ELITE

e CATEGORIA PROMOCIONAL: 350 mts. DE NADO, 18 kms. BICICLETA, 6

kms. DE TROTE.



11.- DE LA PREMIACION: Se realizara al término de la prueba en el frontis de COPEC
Cobguecura.

Cateqoria Elite VVarones.

e Primer Lugar $ 100.000 (cien mil pesos).-
e Segundo lugar $ 60.000 (sesenta mil pesos).-
e Tercer lugar $ 30.000 (treinta mil pesos).-

Cateqoria Elite Damas.

e Primer Lugar $ 100.000 (cien mil pesos).-
e Segundo lugar $ 60.000 (sesenta mil pesos).-
e Tercer lugar $ 30.000 (treinta mil pesos).-

Cateqoria Juvenil.

e Primer Lugar $ 20.000 (veinte mil pesos).-
e Segundo lugar $10.000 (diez mil pesos).-
e Tercer lugar $ 5.000 (cinco mil pesos).-

e Medallas para los tres ganadores de cada categoria.
e Premios sorpresas

12.- DE LA PREMIACION CATEGORIA ELITE DAMAS:

Esta se hara efectiva en dinero siempre y cuando el nimero de competidores sea igual o
superior a cinco. De no ser asi, estas optaran a premios en medallas.

13.- DERECHOS DEL COMPETIDOR:

e Alojamiento gratis el dia sabado 20 de febrero, en Internado Liceo Diego Missene
Burgos de Cobquecura ubicado a un costado de la Plaza de Armas del pueblo, los
competidores deberan confirmar a la organizacion su llegada via telefonica o mail
hasta el dia sabado, deberan traer saco de dormir.

e Tallarinata ese mismo dia.

e Traslado desde Cobquecura a Colmuyao.

e Hidratacion en control.



14.- LA TRIATLON DE “COBQUECURA-COLMUYAO 2010, estara apoyada por
Carabineros de Chile, Servicio de Salud y Bomberos.

PARA MAYOR INFORMACION CONTACTARSE CON:

e JOSE MANUEL AVILA ALARCON, Fono: 87974371.
Correo: gimnasiollafkelen@gmail.com

e PATRICIO A. LABRA TORRES, Fono: 85269929.
Correo: pato.labra74@gmail.com

e WWW.COBQUECURA.CL

JULIO MANUEL FUENTES ALARCON
ALCALDE.

COBQUECURA, 18 DE ENERO DEL 2010.
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